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Unidad Qperativa: Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita 5. Fecha de ejecucién
Componente: Atencién integral para el desarrofic humanc
Eje de Atencién: Cuidado Integral ‘i&‘ f 2 J 2021 ‘falt K 12 2021
Linea de Atencion: Autocuidado y Bienestar 8. Profesional a cargo de la actividad

Nombre de la actividag: Diabetes Mellitus Aura Maria Garcia Yate

7. OBJETIVO GENERAL
Elevar el nivel de conocimiento de fas personas mayores scbre la Diabetes Mealitus.

7.1.0BJETIVOS ESPECIFICOS

1.Definir el concepte de diabetes meliitus.
2 .Explicar los factores de riesgos y factores protectores.
3.Promover estilos de vida saludable

8. PLANEACION

Esta actividad se programara para los dias 16 y 17 de diciembre del 20621 de 02:.00 p-m. a 03:00 .pm. el tema proyectado Diabetes mellitus: se realizara la invitacién de |a
actividad mediante los mecanismos def perifoneo y el voz a voz, motivandc a las persenas mayores a la participacion activa, se apoyara a fas personas gque no pueden
desplazarse al lugar, se dara inicic con la bienvenida y el agradecimiento por asistir y participar, se dan a conocer Jas normas de bioseguridad que se deben tener para la
fealizacidn de fa actividad, ¢l objetivo de la actividad y eltema a tratar, se les indaga a las personas mayores scbre el conccimiento acerca de Ia diabetes meilitus, factores de
tiesgos modificable y no modificables, estiios de vida saludable.

Tenienda los conceptos, se expone las caracteristicas de la diabetes mellitus, haciéndose énfasis en su definicién. Se dara el espacio para que {os asistentes resolvieran sus
dudas e inquietud respecto al tema, se las comparte video ludico referente a los signos vy sintomas de la diabetes,

9. DESARROLLO
16/12/2021: la actividad inicia siendo las 02:00 prm.se realizd la actividad en salan de terapiz ocupacional el cual se encuentra organizado previamente para que [as personas
mayores se ublcaran cumpliendo con las normas de bioseguridad, se desplazaron a las personas mayores al sitio, se da el saludo y agradecimiento a las personas asistentes, se
dic a conocer ¢l objetivo y el tema de la actividad, y se aplicé un cuestionario verbal sabre que es la diabetes mellitus, factores de resgo, signos y sintomas, medidas de
prevencion y control de cifras de glicemia, complicaciones y fratamiento de la enfermedad, yateniendo el tfipo de conocimientos previes se dispene a crear dichos conceptos
desde la cotidianicdad y vivencias de cada persona, se ies informa que:
Las personas desarrcllan dizbetes cuando Iz glucosa en la sangre, también conocida como azlicar en ia sangre, es demasiado alta. Lo bueno es que hay medidas que una
persona puede tomar para retrasar ¢ prevenir la diabetes tipo 2, que es ta forma més comin de la enfermedad que se desarrolia en los adultos mayores. Si la persona ya tiene
diabetes, hay medidas que puede iomar para controlar la afeccion y prevenir problemas de salud relacionados con la diabetes.

TIFOS DE DIABETES
Hay dos tipos principales de diabetes,

DIABETES TiPO 1: El organismo ne produce insufina, Aunque ios adultos mayores pueden desarrollar este tipo de diabetes, con mayor frecuencia comienza en nifios y adullos
jovenes, que luego tienen diabetes de por vida,

DIABETES TIPO 2: El organismo no preduce ni usa bien ia insulina v es el tipo de diabetes mas comun. Ceurre con mayor frecuendia en adultos de mediana edad ¥ mayores,
perc también puede afectar a los nifios. La prebabilidad de tener diabetes tipo 2 es mayor siia persona tiene sobrepeso, se mantiene inactiva ¢ tiene antecedentes familiares de
diabeies.

DIABETES GESTACIONAL: Ocurre en el embarazo ¥ cuando las mujeres con antecedentes de diabetes gestacional (un tipo de diabetes que se desarrolla durante el embarazg)
fambién tienen una mayor probabilidad de desarrcllar diabetes 1ipo 2 mas adelante en ja vida.

FACTCRES DE RIESGO

= Peso

= Antecedentes familiares
- Edad

« Presion arterial alta

-~ Colestero] alto
SINTOMAS

+ Aumento de la sed

= Miccion frecuente

= Hambre extrama

- Pérdida de peso sin causa aparente
- Fatiga

» Irritabifidad

« Visién borrosa




LAS COMPLICACIONES

« Enfermedad cardiovascular.

+ Dafio a los nervios (neurepatia).
+ Dafo renal (nefropatia).

- Dafic ccular {retincpatia),

« Dafios en os pies.

+ Enfermedades de la piel.

17/12/2021: En la jornada del 17 de diciembre siendo las 02:00 pm se hizo la convocatoria y ubicacion de las personas mayores que pariciparon de 1a acfividad programada en
ef comedor interno.

Siendo las 02:15 pm se inicia actividad con un interrogatorio para reconocer of punto de vista de cada persona mayor y asi poder abordar ef tema desde todos los conceptos.
Luego se proyecta video  educativo sobre gue es ia diabetes meflitus, factores riesgo, como se puede prevenir, gue sucede en el organismo de la persona que padece diabetes
y tratamiento en donde difiere que se puede tratar dependiende de los controtes glucémicos, dieta y actividad fisica de la persona. por Ulfimo, se les realiza una evaluacion verpal
en donde se observa buena participacion de las personas mayores, y evidenciadose que el desarollo del lema fue de agrado, la actividad finaliza siendo fas 03:00 pm.

10. EVALUACION

1.0s participantes de la actividad se presentaron muy atentos y perceptivos a la informacion e instrucciones dadas sobre el tema a tratado, se identificé interés

y acogida y manifestaren agrado a la actividad, pero se conto con poca participacion de las personas mayores, asi mismo se refuerzan los conocimientos de cada persona
mediante practicas y mecanismos de aprendizaje enfocados los habitos de vida saludables ya que influyen de manera positiva a la salud de las personas. Se proyecia continuar
con actividades educativas de su interés. Se conto con la participacién de 25 personas mayores.

11. RECURSOS
Videobeam Enfermera
Mesas .
Sillas

12, EVIDENCIAS

Se adjunta evidenclas de Registro fotografices de la actividad
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